
Gummitwist

Die erste Stufe - wenn der Gummi die Knöchel 
umspannt - ist ja ziemlich einfach. Die 
nächste Stufe sind die Kniekehlen, da wird's 
schon schwieriger. Und wenn der Gummi um 
die Oberschenkel verläuft, puh - dann kommt 
man ganz schön ins Schwitzen!

Wenn ein Springer einen Fehler macht, ist der 
nächste dran. So und nun die einzelnen 
Sprünge:

Das ist der 1. Sprung.

Das ist der 2. Sprung

Das ist der 3. Sprung

Das ist der 4. Sprung. Hoch 
springen! Gummi schnellt 
zurück!

Das ist der 5. Sprung. Achtung, 
rückwärts springen!

Das ist der 6. Sprung. Hier 
muss du einmal um dich selbst 
drehen.

 


